PRACOVNY LIST pre Ziakov 6. roénika Spravne odpovede
SPRACOVATEL OBILIA, MLYNAR

1. Nakresli obilné zrno a vyznac jeho casti:

Obilné zrno sa sklada z troch hlavnych casti:

obal, jadro a zarodok (klicok)

2. Patri kukurica medzi obilniny? Spravnu odpoved’ zakrizkuj.

P

ANO NIE
3. Dopln vety:
Obilniny su energetickou potravinou, lebo st zdrojom ..........cccceviiivnennccenns sacharidov
a vyznamnym zdrojom rastlinnych .........cceeeceiiiiiiiinvnniiiiniiinnnnn. bielkovin.

Najvyznamnejsie su v celozrnnej podobe, lebo tak obsahuju najviac vitaminov skupiny

4. Niektoré obilniny obsahuju lepok. Napis, co je lepok.

Lepok alebo glutén je zmes proteinov gliadinu a gluteninu. Spolu so Skrobom sa nachadzaju
v zrnach niektorych obilnin ako su psSenica, jacmen, Spalda Ci raz.

5. Napis, aky je vyznam spravneho skladovania obilnin.

Vydrzia bez vacsich biologickych strat aj niekolko rokov
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